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PRESS RELEASE

International Day of Yoga 2026

	
	The Consulate General of India in Istanbul  has been celebrating the International Day of Yoga (IDY) in Türkiye annually for several years. Yoga, an ancient Indian practice that harmonises the body, mind and soul, has resonated deeply across the world, including in Türkiye, where communities have warmly embraced it over the years.

2.	In continuation of this cherished tradition, the Consulate is pleased to announce a series of International Day of Yoga 2026 events across its consular jurisdiction, under the official theme "Yoga for Healthy Ageing". This year's celebrations will span multiple cities across the region, including Istanbul, Edirne, Bursa, Mugla, and Tekirdag, and are being organised in collaboration with municipalities, yoga experts, various stakeholders and enthusiasts.

3.	The programme will commence on 7 June 2026 in Istanbul in partnership with the Tuzla Municipality, followed by events in Edirne on 10 June with the Edirne Municipality and in Bursa on 11 June with Nilufer Municipality. The celebrations will subsequently move to Mugla, with events hosted in association with the Fethiye Municipality on 12-13 June and the Bodrum Municipality on 14 June. Thereafter, the focus will return to Istanbul for a series of engagements with the Uskudar Municipality on 15 June, the Besiktas Municipality on 16 June and the Kadikoy and Beyoglu Municipalities on 19 June. The programme will continue in Tekirdag in partnership with the Corlu Municipality on 20 June, and will culminate on 21 June with three events in Istanbul, organised jointly with the Sariyer Municipality, the Sile Municipality and IBB-SPOR Istanbul.

4.	These events are open to all and reflect India's enduring commitment to promoting wellness, cultural diplomacy, and people-to-people ties with Türkiye. The Consulate places on record its sincere gratitude to the participating municipalities and to all partners whose support has made these celebrations possible.
 
5.	For further details and updates, the public is invited to follow the official social media handles of the Consulate General of India, Istanbul and the respective municipalities.
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BASIN BİLDİRİSİ

Uluslararası Yoga Günü 2026

	Hindistan'ın İstanbul Başkonsolosluğu, Uluslararası Yoga Günü'nü (UYG) Türkiye'de yıllık olarak birçok yıldır kutlamaktadır. Beden, zihin ve ruhu uyum içinde bir araya getiren kadim bir Hint pratiği olan Yoga, Türkiye dahil dünyanın dört bir yanında derin bir yankı uyandırmış; topluluklar yıllar içinde Yoga'yı sıcaklıkla benimsemiştir.

2.	Bu köklü geleneği sürdürerek Başkonsolosluk, resmi teması "Sağlıklı Yaşlanma için Yoga" olan Uluslararası Yoga Günü 2026 kapsamında konsolosluk yetki alanı genelinde bir dizi etkinlik düzenleneceğini duyurmaktan memnuniyet duymaktadır. Bu yılın kutlamaları; İstanbul, Edirne, Bursa, Muğla ve Tekirdağ dahil olmak üzere bölgedeki birçok şehre yayılacak olup belediyeler, yoga uzmanları, çeşitli paydaşlar ve meraklılarla iş birliği içinde organize edilmektedir.

3.	Program, 7 Haziran 2026'da İstanbul'da Tuzla Belediyesi ortaklığıyla başlayacak; bunu 10 Haziran'da Edirne Belediyesi ile Edirne'deki ve 11 Haziran'da Nilüfer Belediyesi ile Bursa'daki etkinlikler izleyecektir. Kutlamalar ardından Muğla'ya taşınacak olup 12-13 Haziran'da Fethiye Belediyesi ve 14 Haziran'da Bodrum Belediyesi iş birliğiyle etkinlikler gerçekleştirilecektir. Bunun akabinde program İstanbul'a geri dönecek ve 15 Haziran'da Üsküdar Belediyesi, 16 Haziran'da Beşiktaş Belediyesi, 19 Haziran'da ise Kadıköy ve Beyoğlu Belediyeleri ile bir dizi etkinlik düzenlenecektir. Program, 20 Haziran'da Tekirdağ'da Çorlu Belediyesi ortaklığıyla sürecek ve 21 Haziran'da İstanbul'da Sarıyer Belediyesi, Şile Belediyesi ve İBB-SPOR İstanbul ile ortaklaşa düzenlenecek üç etkinlikle sona erecektir.

4.	Tüm etkinlikler halka açık olup Hindistan'ın Türkiye ile sağlık, kültürel diplomasi ve halklar arası bağları geliştirmeye yönelik süregelen kararlılığını yansıtmaktadır. Başkonsolosluk, bu kutlamaları mümkün kılan destekleri için katılımcı belediyelere ve tüm paydaşlara içten şükranlarını iletir.

5.	Daha fazla ayrıntı ve güncel bilgi için kamuoyu, Hindistan İstanbul Başkonsolosluğu'nun ve ilgili belediyelerin resmi sosyal medya hesaplarını takip etmeye davet edilmektedir.

5 Haziran 2026 
İstanbul
